Stowo do czytelnika...

ddajemy do Waszych rgk pierwszy numer pisma, w ktorym
znajdziecie wybrane informacje dotyczqce zZycia naszej Szkoty,
Waszych zainteresowan, tworczosci i osiggniec. Otwieramy
nasze tamy dla wszystkich, ktorzy chcieliby podzieli¢ si¢ swoimi pasja-
mi, dokonaniami, pomystami tworczymi. Chcemy pisac o kulturze mio-
dziezowej i o tym wszystkim, co moze Was zainteresowac. Wierzymy, zZe
zbierajgc stowo do stowa bedziecie dobrze sie bawi¢, a z zabawy czer-
pac przyjemnoSc¢ i satysfakcje.
Zapraszamy wiec wszystkich do wspolpracy i czekamy na Wasze propozycje.
Redakcja

Co powie Btazej?

Rozmowa ze zwyciezcg XXVIII Olimpiady Wiedzy Geodezyjnej
i Kartograficznej oraz stypendystg Prezesa Rady Ministrow

- Btazejem Ostrowskim z kl.IV g

Kasia: Blazeju, czy zdradzisz nam, jak udalo Ci si¢ tak dobrze przygotowaé do
Olimpiady?

Blazej: To proste. Regularna nauka, Koto Geodezyjne, gdzie przerabialiSmy zadania,
powtorka wieczorem przed Olimpiada. No i oczywiscie stala pomoc nauczycieli
przedmiotéw geodezyjnych.

K: Czy trudno bylo zwyciezy¢? Jak oceniasz poziom pytan, przygotowanie in-
nych uczestnikéw?

B: Poziom pytan byt bardzo wysoki, spoza zakresu nauczania. Zadania i testy byty
naprawde trudne. Sam nie wiem, jak mogltem wygra¢ (usmiech).

K.: Byles chyba bardzo zaskoczony.

B.: Tak to byto duze zaskoczenie, juz po zakwalifikowaniu si¢ do pierwszej dziesigt-

ki. Miatem wtedy pewne obawy przed walka z o rok starszymi kolegami, ale udalo sig!
(Cigg dalszy na stronie 2)

W numerze:

Co powie Blazej? — wywiad
z Blazejem Ostrowskim

Co to jest manga, czyli ta-
jemnice japonskiego komiksu

Obéz — ,,przestraszne™ opowia-
danie kryminalne Michala P.

Wolala $mier¢ niz wstyd ...
— hip-hop przeciw przemocy
Wywiad z Rzecznikiem
Praw Ucznia

— Panig mgr B. Bolek

Recenzje teatralne Kola
Milo$nikéw Teatru

Wk

Wierzac w moc stow, zyczy—
my Wam, naszym czytelni-
kom, aby nadchodzgcym

Swigtom Bozego narodzenia
‘ towarzyszyly tylko stowa ‘
ciepte i szczere.

Oboz

Opowiadanie kryminalne

yl cieply letni wieczor.
Kropil deszcz, a ja
siedzialem na parapecie

i marzytem, marzytem o tym, co bede
robit na tych wakacjach. Po chwili
zeskoczylem z okna 1 podazylem
w strong tozka, gdzie co wieczor
czytam. Ksigzka byta naprawde
ciekawa, skonczytem czyta¢ doktadnie
o godzinie 3:00. Podobno to czas
demonéw. Pora ta jest odwrotna do
pory zmartwychwstania Chrystusa, lecz
godzina réwniez 3 (15). Zasnalem...
skeksk

(Cigg dalszy na stronie 9)

Co to jest manga?

Tajemnice japonskiego komiksu

jezyku japonskim stowo
,manga” oznacza mniej wig-
cej tyle, co ,niepohamowane

obrazy” lub ,humorystyczne obrazki”.
Wymyslit ja Katsushika Hokusai (1760 -
1849), mistrz drzeworytu przetomu
XVIII — XIX w. oraz twdrca pierwszej
mangi o tytule ,,Hokusai Manga”.
W skrocie mozna powiedzie¢, ze manga
to komiks pochodzacy z Japonii. Jest
jednak kilka wyraznych réznic miedzy typowym komiksem a mangg. Polegaja one
gléwnie na kolorystyce oraz uktadzie kadrow. Typowa manga, w tonacji czarno - biatej,
przez wiele 0s6b uwazana jest za nieatrakcyjna. A tak naprawdg Japonczycy, bedacy mi-
strzami w swoim fachu, za pomocg samych odcieni szarosci potrafig przedstawi¢ o wie-
le wigcej niz niejeden komiks wydany w pelnej palecie barw.
(Cigg dalszy na stronie 11)




W pierwszej lidze

Co powie Btazej?
Rozmowa ze zwyciezcag XXVIII Olimpiady Wiedzy Geodezyjnej i
Kartograficznej oraz stypendystg Prezesa Rady Ministrow - Blazejem

Ostrowskim z kl.IV g

(Ciqg dalszy ze strony 1)

K.: Shuchaj, czy w tej goracej atmos-
ferze olimpijskich zmagan byl czas
na chwile relaksu?

B.: Oczywiscie. Zwiedzali$my Opatow,
miejscowosé, w ktorej odbywat sie fi-
nat Olimpiady. Jedng z miejscowych
atrakcji byto Muzeum Geodezji i Kar-
tografii, gdzie ogladali$émy stare przy-
rzady geodezyjne, wygladajace na-
prawdg¢ kosmicznie, np. szafa 3 x 3 m,
z ktorej wystawaly jakie$ okularki i kil-
ka pokretet, stuzaca kiedys$ prawdopo-
dobnie do... (tu Btazej stwierdzit, ze
wie, o co chodzi, ale niewtajemniczeni
tego nie zrozumieja). W wolnym czasie
mozna tez byto pogra¢ w ping — ponga,

nawigzac¢ znajomosci z innymi uczest-
nikami Olimpiady z calej Polski. At-
mosfera bowiem, mimo rywalizacji,
byta bardzo przyjazna. Aha, w $wietli-
cy ogladaliSmy jeszcze relacje z pitkar-
skich mistrzostw $wiata.

K.: No, nareszcie si¢, kolego, rozga-
dale$. Stowem luzy. Mysle, ze uda ci
sie zacheci¢ wielu kolegow do starto-
wania w tego rodzaju imprezach.

B.: Naprawde warto. Czasem decyduje
przypadek, tut szczeécia. Mimo to,
trzeba si¢ solidnie przygotowac.

K.: Koledzy z klasy pewnie zazdro-
Scili ci...

B.: Nic podobnego, cieszyli si¢ z moje-
go sukcesu, bo wiedzieli, ile na niego

pracowatem juz od pierwszej klasy.
Ciesze sig, ze trafitem do tej szkoty, na
kierunek geodezyjny. A ztozylem do-
kumenty razem z kolega, ktéry ma w
rodzinie geodetow. Od tego si¢ zaczg-
fo. Startowatem tez do kilku liceow.
Los poprowadzit inaczej.

K.: I chyba dobrze...

Jako laureat Olimpiady otrzymales§
indeks na uczelnie wyzsze. Czy to
oznacza, ze w tym roku mozesz sobie
odpusci¢ przedmioty zawodowe?

B.: Chyba zartujesz. Nic z tego. Chce
mie¢ dobre $wiadectwo oraz nauczy¢
si¢ jeszcze wielu rzeczy zanim pojde na
studia, a wybralem Uniwersytet War-
minsko — Mazurski w Olsztynie, Wy-
dziatl Geodezji i Kartografii, ale przede
mng jeszcze matura ...

K.: Blazej, z tego, co wiem mieszkasz
w niewielkiej miejscowos$ci Porosty,
skad dojezdzasz do szkoly. Jak tam
przyjeto wiadomos¢ o twoich sukce-
sach?

B.: Bardzo pozytywnie, cala rodzina i
znajomi byli bardzo dumni. Jako cieka-
wostke dodam, ze moi rodzice lubig
fantazjowac, dlatego jako drugie nadali
mi rzadko spotykane, ale znane z po-
wiesci Henryka Sienkiewicza, imi¢
Onufry.

K.: No i jak do tej pory przynosi ci
ono szczeScie. A powiedz mi Blazej
na koniec, czym interesujesz si¢ po-
za, oczywiscie, geodezja?

B.: Od czterech lat trenuj¢ brazylijska
sztuke¢ walki potaczong z tancem

i muzyka o nazwie capoeira.

K.: Ale to juz chyba temat na naste¢p-
ny wywiad, a na razie dziekuje¢ za
rozmowe i powodzenia w przyszlosci.

Rozmawiala
Kasia Ostapczuk

Pierwszy szkolny konkurs fotograficzny rozstrzygniety!

Zdjecia laureatki konkursu - Magdy Tarnowskiej

Za najlepsze jury uznato zdj¢cia wyko-
nane przez Magdalen¢ Tarnowska

zkl II L.

Wyr6znienia otrzymali Ernest Bartule-
wicz, Kamil Gubicki, Iwona Koniuch,
Robert Rogozinski i Michal Purwin.
Serdecznie gratulujemy.

Zapraszamy do zwiedzenia pokonkur-
sowej wystawy zdje¢ w bibliotece
szkolnej.




Z kulturq za pan brat

Lektury nie takie straszne

Recenzja ,Mistrza i Matgorzaty” Michata Buthakowa

to$ mi ostatnio powiedziat, ze
ksiazki mowia wigce] niz
stowa wypowiedziane wprost.

Ta sama osoba powiedziala rowniez, ze
nie nalezy rozumie¢ wszystkiego w
sposob oczywisty, ale niemal we
wszystkim dopatrywaé si¢ glebszego
sensu. Istotnie, tak wlasnie jest.

Ten kto§ zasugerowal mi, ze
odpowiedzi na wszystkie moje pytania
zawarte sg w ,,Mistrzu i Matgorzacie”
M. Buthakowa. Zaczetam czytaé... — to,
co przeczytalam przeszto moje
naj$mielsze oczekiwania....

»Mistrz 1 Matgorzata” to nie tylko
utwor o potedze i wladzy, jaka ma sza-
tan, nie tylko dzieto ukazujace wielka
mito$¢ kochankéw, ktorych ani czas,
ani $mier¢ nie roztaczyta, nie tylko ob-
raz kobiety, ktora w obliczu mitosci
potrafi sprzeda¢ dusze diabtu, byleby
odzyska¢ swojego Mistrza. ,,Mistrz i
Malgorzata” to przede wszystkim real-
ny $wiat, autentyczni ludzie i prawdzi-
we uczucia. Kazdy z nas znajdzie w tej
ksigzce role dla siebie. By¢ moze czy-
tajac uSwiadomimy sobie, iz jesteSmy
Wolandem, dowcipnym kotem Behe-
motem, a moze tytutowg Malgorzata...?
Czy nie ciekawiej czyta si¢ dzieto wie-
dzac, ze wiasciwie chodzi o nas sa-
mych, nie niecierpliwiej czeka si¢ kon-
ca przeczuwajac, ze wyczyta si¢ w nim
odpowiedz na pytanie: ,,Czego chcg” ?

,,Mistrz i Malgorzata” wywotuje w
czytelniku potezng mieszaning mysli,
ktore kraza wokot roznych watkow tej
powiesci. Ukazuje rzeczy ponadczaso-
we, uczucia ponad wszelkimi granica-
mi. Pokazuje, ze mito$¢, bez wzgledu
na to, kto ja wspiera, diabet czy Bog,
jesli bedzie prawdziwa, bedzie szczg-
$liwa, chociazby kochankowie byli ra-
zem w piekle. By¢ moze wilasnie po to
warto zy¢? Dla tego ponadczasowego
uczucia, ktore nic procz szczescia i by-
cia razem nie ma na celu.

Ksigzka zrobita na mnie wrazenie
nie tylko dlatego, ze sSledzitam w nigj
siebie sama, ale takze za przyczyna
swej magii. To co$, czego najpickniej-
sze 1 najbardziej wyszukane stowa nie
sa w stanie doglebnie opisac. Tres§¢
wnika w $wiadomo$¢ odbiorcy. Czlo-
wiek zatraca si¢ w niej, uzaleznia i gdy
si¢ konczy, zaluje ze nie ma dalszego
ciggu. Perfekcyjne opisy nastrojow,
otoczenia, przyrody, wygladu bohate-
row, dynamiczna akcja — o to wszystko
autor zadbal z nienaganng doktadno-
scig.

Utwor wciaga do swego wnetrza,
wnika w mysli i hipnotyzuje do tego
stopnia, ze nawet przerywajac czytanie
i wracajac do codziennych obowigz-
kow, myslami jesteSmy z literackimi
bohaterami, zastanawiajac si¢ w glebi
serca, kim oni dla nas sg3. w ,,Mistrzu i

Matgorzacie” sg tzy, magia, krew, roz-
pacz, szczeScie, mitos¢, groteska, gro-
za, krzyk 1 szept jednoczesnie. Dzieto
taczy w sobie dobro i zto, ktére wspot-
istnieja w niemal idealnej harmonii.
Ukazuje mitos¢ i diabelskie cele, ktore
uzaleznione s3 jedno od drugiego, nie
mogac bez siebie egzystowac. Styszy-
my glosny krzyk Matgorzaty i niemal
szept Mistrza, ktérzy, mimo to iz w za-
sadzie sg przeciwienstwami, przenikaja
si¢ wzajemnie i uzupelniaja do tego
stopnia, ze jakakolwiek roztaka spowo-
dowataby nieopisane mgczarnie obu
stron.

Ksigzka, jak tatwo si¢ domysli¢, po-
mogta mi w znalezieniu odpowiedzi na
moje pytania. Nasuneta mi rowniez pe-
wien wniosek, ktorym chcialabym sig
podzieli¢. Mianowicie, niewazne jest
czy robimy co$§ w imi¢ dobra, czy w
imi¢ zta, czy to, co robimy jest postrze-
gane przez innych jako poprawne, czy
tez nie. Jesli robimy to w imi¢ mitosci,
prawdziwej mitosci — postepujemy
stusznie.

Ta historia ciggnie si¢ za czytelni-
kiem na dtugo po zamknigciu ksigzki.

W pewnym momencie imiona ludzi
zmieniajg si¢... 1 historia zaczyna dzia¢
si¢ naprawdg... Mistrz i Malgorzata sa
tuz obok ciebie.

Martyna Byczkowska

List otwarty maturzysty do ,,pierwszakow”

Sie ma pierwszoklasisto! Przeczytaj, a bedziesz wiedzial!

Dopiero bedac uczniem klasy maturalnej, zdatem sobie sprawe z tego, co mnie omingto, czego nie zrealizowatem tak
jak trzeba bylo. Kiedy bylem w pierwszej klasie, nie przyktadatem si¢ do nauki, hulalem, ile dusza zapragnie, czego teraz bar-
dzo zatuje. Obecnie musz¢ pochtaniaé lektury, ktérych nie chciato mi si¢ czytac. Z czasem stwierdzitem, ze to bardzo fajna spra-
wa: przeczytac, zrozumie¢ i umie¢ — he, he.Trzeba tylko chcie¢, a nie czyta¢, bo pani wymaga, czy tez mama kaze, ale dla wla-

snej wiedzy.

Ostatnio nawet rozwazalem celowe niezdanie do trzeciej klasy, aby mie¢ wigcej czasu i zdazy¢ przed maturg nadrobié¢
zaleglosci powstale z powodu mojej “glupoty”, na ktora ztozyto si¢ m. in. czytanie streszczen, a nie lektur, ktore przeciez tak
naprawdg ucza nas tzw. obycia i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w jakich sobie radzili, badz tez nie, bohaterowie lektur.
Ksiagzka jest wiedza pisana, ale nie zawsze trafia do ,,budowlanego szatana”.

Na koniec podam przyktad z mego zycia, a doktadnie z ostatnich miesi¢cy. Bylem bliski zatamania, gdy na maturze prob-
nej pojawit si¢ temat feralnej lektury, ktérej nie czytatem. Ale teraz nie poddam sig, bed¢ walczyt (przez duze W) ze swoimi za-

legtosciami i p6jde $miato w §wiat studiow.

Pierwszoklasisci, nie popelniajcie moich btedow, dbajcie o wasza wiedze, aby wam pomogta, gdy nadejdzie czas proby.
Bowiem okres nauki szkolnej to najwigkszy skarb, jaki daje nam zycie. Mamy tylko chodzi¢ do szkoty i uczy¢ si¢. A czeka nas
niedtugo zycie doroste, pelne trudniejszych rzeczy niz nauka.
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Uczen klasy maturalnej



Co w szkole piszczy?

Wywiad z pania mgr Beatg Bolek
Rzecznikiem Praw Ucznia

Kasia: Zostala Pani wybrana
Rzecznikiem Praw Ucznia. Jak widzi
Pani siebie w tej roli?

Pani B. Bolek: Moim zadaniem jako
rzecznika Praw Ucznia bedzie
reprezentowanie mtodziezy w
uzasadnionych sprawach spornych
miedzy uczniem i nauczycielem. Nie
znaczy to jednak, ze nie mozna do
mnie przyjs¢ z kazdym problemem. W
miare swoich mozliwosci bede starata
si¢ pomoc potrzebujacym uczniom.

K.: Jak Pani sadzi, czy jako
nauczyciel bedzie Pani w stanie
obiektywnie rozstrzygna¢ taki spor?
P. B. B. : Z pewnoscig bedg sig starata.
Jednak wyzbycie si¢ subiektywizmu
jest bardzo trudne. Mimo to mam
$wiadomos¢ roli, ktorg petnie.

K.: Czy moze nam Pani zdradzié,

jakie sa Pani zainteresowania
niezwigzane z zawodem?

P. B. B. Bardzo interesuj¢ si¢
psychologia.

K.: Czy wiedza z tej dziedziny nauki
pomaga Pani w pracy?

P. B. B . : Tak, pomaga mi
nie tylko w pracy, ale réwniez |
w zyciu codziennym. Dlatego
systematycznie uczestnicze B
w szkoleniach, na ktorych
poruszane sa  sprawy -
zwigzane z dojrzewaniem
miodziezy 1 komunikacja :
mi¢dzyludzka. Rozmawiamy o
rozwigzywaniu problemoéw w rodzinie i
szkole. Jeden z ostatnich kursow
dotyczyl bardzo waznego problemu —
zapobieganiu i radzeniu sobie z agresja
i przemocg wsréd uczniow.

K.: Byla pani zaskoczona wyborem
na Rzecznika Praw Ucznia?

P. B. B.: Tak, bardzo, poniewaz
wydawalo mi si¢ ze, mlodziez nie lubi
narzucanych przeze mnie zasad.
Okazato si¢ jednak, Zze uczniowie
pozytywnie przyjeli wiadomos$¢ o tej
nominacji.

K.: A jak wygladaja Pani relacje z
uczniami?

P. B. B. : Moje kontakty z uczniami sg
typowe ,nauczyciel — uczen”,
aczkolwiek uwazam, ze uczen ma

L prawo wypowiada¢ wlasne zdanie

i je broni¢. Uczen musi nauczy¢
si¢ walczy¢ o swoje prawa, nikt
za niego tego nie zrobi.
K.: Czy juz kiedy$ zdarzylo
si¢ Pani jako wychowawcy
broni¢ praw ucznia?
P. B. B. : Tak, czgsto mi si¢ to
zdarzalo. Do tej pory zawsze
mialam wychowawstwo w
klasach, w ktérych
uczniowie w pierwszych
‘latach sprawiali problemy
wychowawcze. Wspolnie jednak je
rozwigzywalismy. Zawsze
przywiazuj¢ si¢ do mojej klasy,
angazuj¢ emocjonalnie i staram si¢
stawaé w obronie moich uczniow.
Jednoczes$nie jestem surowa wobec

0sO6b naruszajacych prawo.
Uwazam, ze kazdy powinien
ponosi¢ konsekwencje swoich
dziatan.

K.: Dzi¢kuje¢ bardzo za rozmowe i
zycze dalszych sukceséw w pracy,
jak réwniez tego, aby podczas
swojej dwuletniej kadencji
musiala Pan jak najrzadziej
interweniowa¢ w konfliktach
ucznia z nauczycielem.
Rozmawiala
Kasia Ostapczuk

OBCHODY ROKU JEZYKA POLSKIEGO W NASZEJ SZKOLE

ok 2006 zostal ogloszony
przez Senat Rzeczypospolitej
Polskiej Rokiem Jezyka Pol-

skiego. Jako szkota wiaczyliSmy si¢ w
jego obchody i podjeliSmy dodatkowe
dzialania, aby zwréci¢ uwage na funk-
cje, jakie pehi jezyk w zyciu wspot-
czesnej miodziezy, podkresli¢ znacze-
nie mowy ojczystej oraz potrzebe jej
pielegnowania. To wazne, bo sposob,
w jaki wypowiadamy si¢, decyduje o
tym, jak postrzegaja nas inni.

Tematyka prezentowanych na tere-
nie szkoly wystawek mata sktoni¢ nas
do przynajmniej czesSciowe] eliminacji
stosowanych w wypowiedziach wulga-
ryzmow (wystawka ”Slowa, ktére
zabijaja - rzecz o wulgaryzmach”)
oraz do czgstszego uzywania stownic-
twa z zakresu kultury osobistej (temat:
»Magia slow wszech czasow”). Bledy
jezykowe popetniane przez milodziez

naszej szkoly w sposob humorystyczny
przedstawi wystawka ,.Jezyk na weso-
lo”. A o tym, Ze o jezyku mozna mo-
wi¢ madrze, pigknie i z mitoscig Swiad-
cza cytaty zaprezentowane na tablicy w
bibliotece.

Eliminacje klasowe i1 szkolne kon-
kursu ortograficznego miaty na celu
uswiadomi¢ nam, jak wiele popelniamy
bledow i ze powinni§my bardziej stara¢
si¢ 0 poprawno$¢ ortograficzna.

Do wypowiedzenia si¢ na temat
naszego stosunku do sposobu codzien-
nego wystawiania si¢ zaprasza konkurs
» >> Nasz jezyk Swiadczy o nas<<(J.
Miodek), czyli jak porozumiewaja sig
wspotczesni miodzi ludzie”, a mozli-
wo$¢ sprawdzenia si¢ w tworzeniu
krotkich tekstow poetyckich gwarantu-
je Konkurs Poezji Humorystycznej
., Smieszne male co nieco, czyli lime-
rykowe Zarty”.

Uczniom klas pierwszych zostang
zaprezentowane znajdujgce si¢
w szkolnej bibliotece rozne rodzaje
stownikow jezyka polskiego oraz po-
znaja oni zasady korzystania z nich.

W ramach obchodow Dnia Biblio-
tek Szkolnych wszyscy chetni mogli

obejrze¢ w czytelni wystawke:
,,Ksigzka dawniej i dzi$”.
Wyktad na temat ,,O modach

w jezyku moéwionym wspélczesnej
mlodziezy” poprowadzony przez jezy-
koznawcg z Uniwersytetu w Biatym-
stoku to dobra okazja, aby porozma-
wia¢ o miodziezowych modach jezy-
kowych.

Przylaczajac si¢ do walki z
wulgaryzmami przeprowadziliSmy
wSrod uczniow naszej szkoly sonde
na temat: , Dlaczego przeklinam?/
Dlaczego nie przeklinam?”



Co w szkole piszczy?

I miejsce w konkursie

» >> Nasz jezyk swiadczy o nas<<( J. Miodek),
czyli jak porozumiewajg si¢ wspolczeSni mlodzi ludzie”

We  wspotczesnych

czasach mozna

zauwazyé panujagcg mod¢ na

,,mlodziezowo$§¢”. Osoby nieco starsze kreuja si¢ na nastolatka. Ubieraja si¢ mto-
dziezowo oraz postuguja si¢ jezykiem miodych. Znanym przykladem takiej osoby

jest Kuba Wojewodzki.

Jezyk mlodziezowy jest bardzo charakterystyczny. Jedna z jego cech jest skroto-
wos¢. Mtlodzi ludzie skracaja swoje wypowiedzi do minimum, aby uniknaé
’zbednego wysitku” np. ,,si¢ ma”, kiedy chca zapytac ,,Co stychac¢?” Owa skroto-
wos$¢ czesto prowadzi do niejasnosci i nieporozumien pomi¢dzy rozmoéwcami.

Kolejng jego cecha jest wulgaryzm. Aby wyrazi¢ ogrom emocji dotyczacych
jakiego$ wydarzenia badz sytuacji mtodzi przeklinaja. Czgsto uzywanie wulgary-
zmow jest spowodowane ubogim zasobem stownictwa.

W jezyku miodziezowym wystepuja liczne wyrazy zapozyczone z jezykow ob-
cych np.: ,,colo”, ,,no problem”, ,helo”, ,,sorty”. Jezyk ulega makaronizacji. Powsta-
ja takze liczne neologizmy np. ,,obluka¢” od angielskiego ,,look”.

Mowe¢ miodych cechujg ponadto zwroty i okreslenia typowe dla niej np.:
zajefajnie”, ,,odjazdowe”’, ,,czaderskie”. Problemem, jaki stwarza mtodziezy jej
sposob wypowiadania si¢ jest nieumiejetnos$é ,,przestawienia si¢” na jezyk doro-

stych, oficjalny, urzgdowy.

Sposo6b postugiwania si¢ jezykiem §wiadczy o cztowieku, np. bardzo ubogi za-
sob stownictwa wskazuje na niski poziom inteligencji. Uwazam, ze mimo jego wad
jezyk mtodziezowy to dobra rzecz, ale cze¢sto jest on przyczyng nieporozumien w

kontaktach z dorostymi.

Anna Kostera kl. Il g

Dlaczego przeklinam? Dlaczego nie przeklinam?

v’ Gdy co$ mi nie wychodzi, czego$
nie umiem lub nie rozumiem

v’ Gdy jestem zdenerwowany, zty
v’ Z przyzwyczajenia

v/ Czasami nawet nie zauwazam, kiedy
przeklinam

v'Bo przeklinanie jest ,tradycja” Pola-
kow

v Wyraza to moje negatywne emocje,
nastroje

v Bo to czesé slangu mlodziezowego

v'W celu podkreslenia emocji pozy-
tywnych i negatywnych

v Przeklinanie rozladowuje negatywne
emocje

v Jako przecinek, znak interpunkcyjny
v/ Poniewaz czesto stysze przeklenstwa

v/ Poniewaz moi rowiesnicy i bliscy
rowniez tak si¢ wyrazaja

v’ Gdy brakuje mi stownictwa

v Zeby co$ zaakcentowac

v'Przeklinanie jest w ogole niepo-
trzebne, w szczegdlnosci nie przy-
stoi dziewczynie

v Poprzez przeklinanie czlowiek ni-
czego nie osiggnie, moze jedynie
wiele stracic¢

v'Poniewaz nie zadaje si¢ z osobami,
ktore przeklinaja

v'U mnie w domu takiego stownictwa
si¢ nie uzywa

v'To nie jest metoda na uspokojenie
swoich nerwow

v'Bo nie wypada

v'Poniewaz przeklinanie moze nega-
tywnie wptynac na odbior naszej
osoby

v'Nie chee braé¢ przyktadu z osob, ktore
przeklinaja

v'Bo w moim otoczeniu sa osoby, kto-

re nie przeklinaja lub robig to bardzo
rzadko

v Wyrostem juz z wieku, w ktérym
wsadzenie paru wulgaryzmow byto
szpanem

v/ Zaczelo mi przeszkadza¢ brzmienie
zdan nafaszerowanych takimi wyrazami

Wyroznienia

w Konkursie

Poezji Humorystycznej ,,
Smieszne male co nieco,
czyli limerykowe zarty”

W wielkim mie$cie Biatymstoku

wszyscy ludzie byli w szoku

po tym, jak mata Agatka

uczyla trzech magicznych stow dziadka.

Krok po kroku i nauczyt si¢ po roku.
Karolina Kitlas  kl. I G

Chtopak z Bialegostoku

Mowit wulgarnie od ponad roku

Cho¢ wiele 0s6b uwage mu zwracalo

Nic to nie dato

Wiec ludzie wrzucili go do potoku

Michat Arciuch kI.1C
»ZLdoi”

Na pewnej kartce kropka nad ,,L.”” wsko-
czyla

przy czym prawo ,,.L”’(elki) zmyta.

,» L”(elka) stara patki obraz przybrata,
nowe imi¢ sobie nadata.

Jako dziewiata do alfabetu si¢ wtoczyla.

Piotr Skorulski kl. I L
T ——

Laureaci Szkolnego Kon-
kursu Ortograficznego

I Sielewinski Bartosz IIILA
II Laskowska Karolina IG
III J6zwowicz Pawet IC

IV Januszyk Anna I L

V Sztumber Marek IVA

arto naszym zdaniem przyj-
rze¢ si¢ szczegdlnie odpo-
wiedziom na drugie z wy-

mienionych pytan. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze wbrew obiegowym sadom,
nie wszyscy z nas przeklinaja i nie
wszyscy czuja si¢ dobrze w towarzy-
stwie 0sob przeklinajacych. Zastanow-
my si¢ wiec czasem, czy nie szkodzimy
sami sobie uzywajac takiego stownic-
twa, np. w kontakcie z nowo poznang
dziewczyna/ chlopakiem, na ktorych
nam zalezy.

Zesp. red.



Kota si¢ krecq

KOLO
MILOSNIKOW
TEATRU
ZAPRASZA

olezanki i koledzy, od paz-
dziernika 2006 roku na tere-
nie naszej Szkoly funkcjonu-

je nowa forma zaj¢¢ pozalekcyjnych, a
rownoczesnie pozaszkolnych- Koto
Mitosnikow Teatru.

Glownym celem spotkan Kota
jest umozliwienie wszystkim chetnym
wspolnego spedzania wolnego czasu w
sposob nie tylko ciekawy,
ale i dostarczajgcy wielu nowych infor-
macji o dziatalno$ci kulturowej objetej
wspolna nazwa ,, Teatr”.

Nasze wyj$cia nie ograniczaja
si¢ wylacznie do ogladania spektakli
o réznorodnej tematyce. Poznajemy te-
atr od kulis - rozmawiamy z aktorami,
dotykamy rekwizytow, uczestniczymy
w wyktadach, staramy si¢ dotrze¢ tam,

] gdzie indywidualnie trudno byloby si¢
- ,Scenariusz dla 3 aktoréw” Bogustawa Schaeffera. znalezé. ..

‘-5_/ / (/o \é-'
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tym razem na malej scenie Teatru im. A. Wegierki

Nawigzali$my juz wspolprace z

Swietna gra przekonanych o swej wyjatkowosci Teatrem Dramatycznym im, A, We-

tytulowych 3 aktoréw, dostarczyta nam wspaniatych, gierki i Wojewoddzkim Osrodkiem Ani-
potwierdzonych czestym $miechem przezy¢. macji Kultury. W najblizszym czasie
o ) chcemy pozna¢ dziatalnos¢ Biatostoc-
Po spektaklu mieliSmy przyjemno$¢ porozma- kiego Teatru Lalek, Akademii Teatral-
wia¢ z odtworcami granych rol — p. K. Lawniczakiem, nej, Teatru Wierszalin, teatrow amator-
. . . . skich.
p. S. Poptawskim i p. T. Sokotowskim o ich pracy i Interesuj nas takze wszystie
funkcjonowaniu team ¢ inne formy aktywno$ci zwigzane
Y ’ ‘ z prezentacja Sztuki w naszym miescie.

Jesli cheiatby$ swoj wolny czas
spedza¢ z nami - przyjdz! Czekamy
na wszystkich chetnych.

Swoje dziatania dokumentuje-
my, wrazenia i refleksje prezentujemy
innym - oto niektore z nich:




Kota sie krecg
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Koto Mitosnikéw Teatru funkcjonujace przy Zespole Szkot Bu-
dowlano-Geodezyjnych w Bialymstoku zainaugurowato swoja
dziatalnos¢ 10 pazdziernika 2006r. wyjsciem do Teatru im. A.
Wegierki na sztuk¢ zainspirowang staropolskim tekstem
»Morosphus” autorstwa Wilhelma Gnapheusa.

Sztuka wbrew pozorom nie byta tylko zwyklym
przedstawieniem prezentujagcym powszechnie znang i
popularng w srodowisku mtodziezowym kulture hip-
hopowa.

Poprzez autentyczny 1 klarowny przekaz zmusita
nas do myslenia, trafita do serc. Uswiadomilismy sobie,
ze nie mozemy sta¢ z boku, asekurowac si¢, krytykowac
zainteresowan innych.

Trzeba by¢ indywidualista, mie¢ silng osobowosc,
ale wiaczy¢ sie w dziatalno$¢ grupy, by¢ jednym z jej
cztonkow. Mlodzi wykonawcy zachecali do tworzenia,
robienia wszystkiego z pasja.

Pokazano nam inng forme¢ kultury-uliczne;.
Owszem, byl taniec break dance, sztuka graffiti, skate-
bordzisci, beat box. Byly tez dzieci w zauroczeniu na-
Sladujace starszych kolegéw.  Nic dziwnego, ze
,»Morosophus” urzekl nas profesjonalizmem mtodych
wykonawcow. 1 dodatkowo pokazal, ze mozna wyrazi¢
siebie bez wulgaryzmow (ze sceny nie padl ani jeden
taki wyraz) 1 operujac polszczyzna ta z literatury, a nie z
ulicy! Brawo!

Angelika Bartniczuk
Magdalena Tarnowska \ /
Robert Olszewski '

—_— e Y




Pisacé kazdy moze

O mitosci i nie tylko — nasze wiersze

Asia Kunda — dzi$ juz absolwentka naszej szkoty, jej tomik wierszy pt. ,,Utamki chwil” wygral w roku 20-
04 konkurs pt.” Jestem autorem i wydawca ksigzki’ — zapraszamy do jego lektury w czytelni
biblioteki szkolnej

seokok My
Wracam do morz, do dni

Za skala ukrytych par mysli.
Kazdego dnia, co noc, wcigz
i wciaz bez przerwy.

Nie umiem zapomnie¢,

Nie umiem nie kocha¢.

Pierwszy dzien kamienisty,
drugi jak woda.

W przerwie gdzie$ noc.

W kacie, pomiedzy manekinami
z watlej tkaniny, w czarnym
kapeluszu i bez barw,

to chyba ja.

Motyle i wiatr

Ide przed siebie z brzeczacym
brzuchem,

Bo, ze sg tam motyle, wiadomo
nie od dzi$.

Za lato w parku,

Za wlosy w pogoni,

Za glosy w pociagu, za roze -
supetek radosnych dat
Przytul mnie mocno znow.

Na $cianie z ciastkami,
przy zo6ttej komodzie,
to byt on.

Czasami polatam w oblokach,
Bo, ze skrzydta wyrastaja ludziom, to tez wiem.

I zastanawiam sig¢, gdzie jest moje serce,

Bo odkad spadt z niego kamien, nie wiem, gdzie jest. Na co dzien

nie$miali z wrazenia,
bezpieczni ze soba w ciszy.
Padajacy z deszczem

i wyimaginowani. Zwykli.

I cho¢ lubi¢ wate cukrowa, mam watpliwosci,
Czy musi by¢ stworzona z moich nog.

I wlosoéw nie czesatam od tygodnia,
Bo mam w nich tylko wiatr.

Dlaczego?
Nie zastanawiam si¢, bo dziwnie mi z tym dobrze...

Magdalena Tarnowska (KL.II L) — pisze wiersze od pi¢ciu lat, interesuje si¢ rowniez kulturg hip — hop,
pisze teksty piosenek

Czas Jestem...

(pamieci licealistow, ktorzy zgineli w Jestem kiebkiem nerwow
wypadku pod Jezewem we wrzesniu ; . . .

2005r.) N%eodbltym sw1'at1em
Smier¢ przykrywa czarna plachta nas Niebem bez gwiazd

tu na ziemi Niespokojnym wiatrem

Po co zyjemy?
Wszystko, gdy runie
niczym si¢ stanie
Boég nie wystuchat opacznosci btagania W raju Demonem w nocy
Moze czuwa nad nami Aniotem nad ranem
jak i czuwat dotad
Teraz widzimy

Szumem morza

Dalekim oceanem

Roztozylam skrzydta, wolno$ci smakowatam
Leciatam przez glab snow, marzef Jestem panig Sniegu

Pierwszym dniem wiosny

ile pokory w nas.. Magia. ..

Znicza blask na kazdym kroku Niecodziennoéé Jestem gorzka prawda
stawia CZAS Stéw brak Pocatunkiem stodkim
Co wszystkiego przyczyna? L

Komu s}i,(; s'piegsz;oy e Namigtno$¢ nie dorowna Nie wierzg oczom
Zginat... Smieré nie pokona Patrze wcigz sercem

Nie dotknie dna W Swiecie zaklamanym

Ponad na zawsze Sobg wcigz jestem. ..



Pisacé kazdy moze

Klaudia Koronczewska (kl.IIILa) — pisze wiersze i nie tylko od kilku lat, interesuje si¢ rowniez
teatrem, a tajniki sztuki aktorskiej poznaje w mtodziezowym te-
atrze Mandragora.

Przesilenie czasu Ofiara
Stapam powoli po spirali czasu Jestem wilkiem
5 Lab.irynterp zblizamy SiQ.dO siebie z klem zakrwawionym
Blogosé¢ Il\\;[i(;];ekrgilzl sa petne wdzigku krwia dzisiejszej ofiary
w kocham ci¢
Bujam w obloczkach Wchodzg w odleglos¢ wskazoéwki jestem jastrzebiem
loczks Utykam z pazurem zakrwawionym
OCZ. ow Pragnienie przeszto$ci nieujarzmione krwig rozszarpanej myszy polnej
twoich Powraca kocham ci¢
zatapiajac dlonie Zakgﬁczona spirala jestem ofiarg wilka
skronie La'blrynt pokonany z ktem zakrwawionym ma krwia
dotvkaia skroni M1lo'éé nawrocona przeciez kochatam...
oty a3 skront Pehnia stowa jestem mysza polna
trwonig rozszarpang przez jastrzgbia
czas z pazurem zakrwawionym ma krwia
przeciez kochatam...
Oboz
(Cigg dalszy ze strony 1)

Ranek byt cudowny, powietrze rzeskie, pachnace kwiatami. Wstatem 1 narzucitem
t-shirt. Marzyto mi si¢ $niadanie, takie ze smazonym boczkiem i jajkami. To co, ze niezdrowe. Nie dbam o to! Zszedlem na dét,
lecz nie zastatem nikogo. Nici z wymarzonego $niadania, bo sam go nie umiem przygotowac. Miatem pretensje do siebie o to, ze
si¢ nie przytozytem i nie nauczylem przyrzadzaé prostych potraw. Wyjrzatem przez okno i zobaczylem ojca z matka. Co$ szyko-
wali, z czyms si¢ kryli. Dopiero wtedy u§wiadomitem sobie, ze jest 24 lipiec, moje urodziny.
Koncze dzi$ 16 lat! Przestatem si¢ ekscytowaé i pomyslatem: ,,Co oni dla mnie maja? Nie musiatem dtugo czekaé. Wpadli z ja-
kim$ kwitkiem, machali nim przed oczyma i sktadali mi Zyczenia. Paragon?! Na urodziny, i to 16?! Bytem tak wkurzony, ze gdy
mi go wreczyli, poszedtem na gore.
Nawet nie sprawdzitem, co to jest. Nie miatem na to ochoty! Po potgodzinnym lezeniu na plecach i pytaniu siebie: ,,Co to, do
cholery, ma znaczy¢?”, wzigtem do reki ten kwit i spojrzatem na niego, a tam... ufundowane przez moich rodzicow wakacje
(doktadnie obdz). Wyjazd jutro rano! Bytem szczesliwy jak nigdy.
Zbiegtem na dot i krzyczatem, ze si¢ chce wreszcie spakowac.

seskskosk
Wszyscy siedzieli w czteroosobowych namiotach. Drzeli$my z zimna.
- Ja cheg do domu - powiedziatem cicho - Co si¢ dzieje z telefonami? Czemu nie dziataja? (odpowiedzial mi tylko szum drzew)
Przez pierwszy tydzien obozu bylo fajnie, a teraz to jaki$ koszmar. Co tu sig, u licha cigzkiego, wyprawia?!
Najpierw znikngl Maciek (byt szalony, wszyscy mysleli, ze uciekt), potem Magda (ona byta normalna, zawsze postuszna). I
wtedy opiekunowie zacze¢li si¢ denerwowac.
Krazyty plotki, ze w lesie nieopodal grasuje morderca. Widziatem jak porwano Magde. Jesli to byl cztowiek, to dobrze
zbudowany. Wprawdzie byto ciemno, ale sylwetke widziatem. Duzo ponad dwa metry wzrostu! Szeroki w barkach jak
cigzarowka! To nie byl cztowiek!
Magda byta naprawde tadna. Pierwszy pocatunek .... Umiata calowaé. Dziewczyna warta uwagi! Zakochatem si¢ w niej, chyba z
wzajemnoscig.
Dlaczego ona, a nie ta glupia Kaska, ktéra caty czas mi dokucza?
- Niech kto$ wyjdzie sprawdzi¢, gdzie sa opiekunowie - szepnat Marek.
Uwazalem, zZe jest odwazny. Takie tragedie ludzi zmieniaja.
- Ja pojde, musze i$¢. Co bedzie z Magda?
Wyszedlem, nikt mnie nie zatrzymywat. Batem si¢ jak cholera! Zaraz bedzie swita¢, dobra nasza. Nagle ustyszatem glos, zdarty
przez strach. Wlosy zjezyly mi si¢ na plecach, ale zaraz... - znalem ten glos. To Magda!
Z ktorej strony dochodzi? Zza namiotu wychowawcy? Pobieglem.
Lezata obok drzewa w ubraniu podartym przez galezie, z okaleczonymi stopami.
W jej oczach widzialem obled. Wzigtem ja na rece i powtarzatem:
- Trzymaj sig, nic ci nie bedzie.
Zaniostem ja do namiotu, z ktérego wyszedtem. Zaraz koledzy zaj¢li si¢ pokrzywdzona.
- Szczgécie, ze mamy plastry - szepnal Jurek, ktory byt juz dosy¢ mocno przestraszony, 9

- Tak, rzeczywiscie - powiedzialem i zauwazytem, ze juz jest dos¢ jasno, zeby zobaczy¢ las.
skskeoskosk



Pisac kazdy moze

Wolata smier¢ niz wstyd ...

My, mtodzi ludzie, nie mozemy pogodzic sie
z tragediq, jaka wydarzyta sie w pazdzierni-
ku 2006r. w jednym z gdanskich gimnazjow.
Dlatego pragniemy oddac hotd i szacunek
miodszej zmartej kolezance Ani.
Niech ten utwor bedzie wyrazem naszej pa-
mieci.

Marcin Lipski
Wolala §mier¢ niz wstyd...
Popatrz wkoto, co sig¢ teraz dzieje
Nastepne wiadomosci, kolejne tragedie
Czternascie lat to chyba za mato,
By opuszcza¢ $wiat, co byto kara
Niewinny cztowiek staje si¢ ofiarg
Znajomych od lat, to jest pogarda
Idziesz do szkoly, tam tracisz nadzieje
Jej pickne zycie zamieniasz w tragedig
Jak mogtes, tak upokorzy¢
Niewinng dziewczyng, ktorej zycie stad od-
chodzi
Tak w jednej chwili zmienites jej Swiat
Swiat peten nadziei i pigknych barw
Tu chciata spelniac¢ najskrytsze marzenia,
Tak miato by¢, a teraz wspomnienia zostaly
W naszych sercach, ze byla tu, jak aniot ode-
szta
Nie moge zrozumie¢, dlaczego w tym kraju
Coraz wigcej brutalnych matolatow
Sa catkiem bezkarni i czujg si¢ wolni
Kolejne przyktady, codziennie kto$ nowy
Co teraz bedzie, jak Ania odeszta
To dla was przyktad, czy nastgpna lekcja
Rodzice otworzcie na swoje dzieci oczy
Zanim nastepny tak brutalnie skonczy
To fala agresji, z dnia na dzien rosnie
Chodz jestes w ttumie, nikt ci nie pomoze
Bo kazdy si¢ boi do szkoty wrocic
Niewinne dziewczyny jest tatwo ponizy¢

STinKO

Trzeci tydzien pazdziernika

To wiasnie wtedy sie tragedia wydarzyta

Czemu?...

Pieciu typa chciato, by sie stata komus ludz-

ka krzywda

Mtoda dziewczyna niczemu niewinna

Miala tylko czternascie lat, a zaznata gorz-

kiego smaku upokorzenia

Godnos¢ - tego juz nie ma

Uciekta z lekcji, bo nie chciata dluzej czekac

Wraca do domu, idzie do SWEGO pokoju,

mysli samobojcze

I juz KONIEC, wkrotce wita si¢ z Bogiem

Niestety, jakim kosztem?...

Rano w jej pokoju, otwarte drzwi, matki, oj-

ca lzy

No i SZOK. Dopiero pdzniej wiedzieli oni

Jak to sig stalo, tydzien pdzniej jej pogrzeb

Teraz ja od siebie na koniec co$ dotoze

Prosze¢ Ciebie Boze, aby ONA w niebie byta

Obiecuj¢ Tobie Aniu, Ze w naszej pamigci

Zawsze bedziesz zyta, zawsze bedziesz zyta
CinU

Oboz

(Cigg dalszy ze strony 9)
Przyjechata policja, karetka i nasi rodzice. Podobno znalezli ciato mordercy.
- Utopit si¢ - moéwit nam oficer policji przyodziany odswigtnie, zapewne dla tele-
wizji. W karetce rzeczywiscie byly ciala, ale czemu dwa?! Od razu pomyslalem o
Macku.
- Bezposrednia i jedyng przyczyna zgonu mordercy bylto utonigcie - mowit
policjancik.
- Krzysiek! Magda si¢ obudzita i co§ majaczy.
Zerwatem si¢ i pobiegtem w strong badajacych ja sanitariuszy.
Kiedy w koncu jeden z lekarzy powiedziat, ze nic jej nie jest, podszedtem do niej.
Patrzyla w gore.
- Magda, to ja, Krzysiek.
Spojrzata na mnie i u$miechneta sie.
-Wiem, ghuptasie.
Zaskoczony spojrzatem na jej twarz. Usmiechala si¢. Ona oszalata!
To chyba wskutek szoku!
- Wiesz, ja zabitam - spogladajac na mnie nie wiedziata, co zrobi¢ ze swoim
sumieniem.
- Kogo?
- Tego $wira, ktory mnie przetrzymywal w jakim$ baraku w srodku lasu. Ztapa-
tam za n6z i wbitam mu go w serce.

Zaraz przypomniatem sobie wypowiedz oficera: ,,Bezposrednia i jedyng przy-
czyng zgonu mordercy bylo utonigcie”.

Michal Purwin.

Wystarczy tylko przysig$¢ na obtoku zapomnienia,
wyobrazni darowaé wolnos¢, zamkna¢ oczy...

Wtedy, wystawiajac twarz na stonce, topitam si¢ w ztocistych falach promieni.
Gtaskato mnie promienistymi dlonmi, ponaglajac do odbycia dalszej drogi mojej
wyobrazni. Kiedy sztam $ciezka obsypang migkkim jak puch piaskiem, oczy me
dostrzegly rozciggajace si¢ pole pelne rozmaitych kwiatow, ktdrych zapach
owiewal cata okolicg. Dalej zas las. Na to wszystko stonce rozlewalo swe
promienie, karmigc $wiatlem wszystko to, czego nie przykrywat chlodny cien.
Mieszalo si¢ to z wiatrem, na skutek czego wokoto rozciagata si¢ polyskujaca
poswiata, ktora przyjemnie grzata w twarz.

Stycha¢ byto jak wiatr, krecac piruety, tanczy posrod drzew. Dalej, przecho-
dzac nieopodal krzewu dzikiej rozy, mijajac las, dojrzalam wyrastajacy przede
mng obraz pola zbdz, ktdre mienito si¢ w stoficu niby brylant. Na wschod od nich
rozrastaty si¢ niezliczone labirynty sosen, zielenialy z kazda minuta, oplatane
ciasno wiatrem. W powietrzu unosit si¢ zapach stonca. Stycha¢ byto gre konikéw
polnych, tupot mrowek przechadzajacych sie posrdod traw, Swiergot ptakow
tesknigcych do nowych melodii.

Ruszytam dalej, lecz zatrzymatam si¢ przy siedmiu brzozach bielejacych
wsrod zieleni. Obserwowatam niebo i wedrujagce po nim obtoki. Naglona wciaz
stonicem, stalam usmiech wszystkiemu, co mnie otacza, calej przyrodzie.
Odwzajemnita pigknem i kolejna fala ptasich $piewow.

W powietrzu dato si¢ poczu¢ zapach trzciny... Dostrzegtam nieduze jeziorko.
Przeswietlane bylo cala moca promieni, ktére swym blaskiem ozywityby
wszystko! Tchnely zycie rowniez w owe bajorko. Chlupotalo swawolnie, rodzac
male fale, kolyszace si¢ na wietrze. Z radosci jakze przepicknej chwili poczetam
wirowa¢ w rytm tanczacych motyli. Nagle, pech chcial, ze noga jedna utkwitam w
jeziorku... But moj chlupotat niemitosiernie. Ulozytam si¢ na stoncu. Lezac wérod
dmuchawcow poczulam sptywajacy sen. Opadt mi cigzko na powieki.... Wtem,
tak po prostu, otworzytam oczy. Utkwione byly w obraz za oknem, na
rozciggajaca si¢ zimg¢. Mroz natarczywie pukat w okno, platy $niegu niczym
tancerki dawaty pokaz baletu, sople I$nily... Smutek mnie ogarngt na mysl o
pelnym ciepta lecie. I nagle, w tejze wlasnie chwili, dostrzegtam stojace nieopodal
lozka buty. Byly przemoczone...! Zapewne chlupotaty niemitosiernie. A we
wlosach miatam puch z dmuchawcow. Postatam usmiech stoncu...

Klaudia Koronczewska
(wyroznienie w konkursie ekologicznym ,, Kolory Ziemi” w r. szk. 2005/2006)



Co to jest manga?

Tajemnice japonskiego komiksu

(Cigg dalszy ze strony 1)

Druga r6znicg rzucajacg si¢ w oczy sa
kadry. Tradycyjny komiks ma zazwy-
czaj konkretng ilos¢ kadrow, utozonych
identycznie na kazdej ze stron. W man-
dze jest inaczej. Tu nie ma ograniczen.
Jedna scena zajmowa¢ moze dwie stro-
ny, a kolejna tylko pot. Taki zabieg nie
ogranicza inwencji autora i pozwala
osiggnac¢ zamierzony dynamizm.

Nie mozna zapomnie¢ o sposobie
czytania mang. Oryginalna, nieprzero-
biona manga czytana jest bowiem od
prawej, a nie od lewej strony. Z poczat-
ku bardzo trudno przyzwyczaic si¢ do
takiego sposobu odbioru przekazu.

Trudno odgadna¢, ktory obrazek po-
winni$my teraz oglada¢, jednak z cza-
sem przestaje to sprawiac¢ wigksze trud-
nosci. A nawet cigzko jest potem prze-
glada¢ polski, czy amerykanski ko-
miks.

Fani mangi czgsto sami probuja ry-
sowaé, badz pisa¢ scenariusze. Razem
z moja kolezankg tworzymy wlasnie
swoje wilasne mangi. Jest to na razie
projekt bardzo amatorski, robiony
glownie dla przyjemnosci. Obrazki, w
poréwnaniu z tymi tworzonymi przez
prawdziwych mangakow, nie sg na wy-
sokim poziomie, ale jest to $wietny
sposob na spedzenie wolnego czasu i
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stanowi dobrg zabawe. Nasza ,, manga”
jest kontynuacja mangi pt ,,Hellsing”,
ktéra ukazuje losy organizacji zajmu-
jacej sie likwidacja wampiréw. Na jej
czele, pierwszy raz od kilku pokolen (o
ile w ogdle nie po raz pierwszy), stane-
la kobieta, ktéra o dziwo radzi sobie
swietnie. Jesli kto$ lubi ksigzki ,, z kli-
matem”, badz filmy, w ktorych az roi
si¢ od roznych legend (w ,,Hellsingu”
bardzo ciekawie rozwinigta jest m.in.
legenda o Draculi) to goraco zachecam
do przeczytania tej mangi, bo jest na-
prawde $wietna.

Jesli jednak nie przepadacie za ta-
kiego typu tematami, to zaden problem.
Roéznorodnos¢ mang sprawia , ze kaz-
dy znajdzie jaka$ dla siebie.

Osoby zainteresowane zapraszam
na portal: http://konnichiwa.pl, na kto-
rym znajdziecie nie tylko podstawowe
informacje o mandze, ale takze o ani-
mie, czy Japonii.

Shiina
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Uczen potrafi

Matura prébna z geografii 2005

UWAGA!

Zaproponuj dwa dziatania, ktére nalezy podjaé w celu podniesienia bez-
pieczenstwa turystéw wedrujacych po tatrzanskich szlakach. Szukamy ,, ciekawych” przykta-
dow spontanicznej, uczniowskiej
inwencji tworczej, tekstow,
zdjeé, rysunkow itp..

Czekamy na propozycje uczniow
i nauczyciell.

Odpowiedzi uczniéw:

¢ Nie wolno dokarmia¢ niedzwiedzi, bo moga si¢ zestresowac.

¢ Trzeba spowodowac mate lawiny, aby wicksze nie powstaly.

¢ Trzeba dbaé, aby poziom morza w Tatrach nie podnidst si¢ (Morskie Oko)

o Aby unikng¢ lawin, trzeba obetonowac¢ $nieg na szczytach.

e Trzeba wystrzela¢ grozne zwierzgta.

e Zamkna¢ dzikie zwierzgta w klatkach.

e Turysta powinien zabrac ze sobg zabezpieczong gasnice, aby mogt gasic las.

Redakcja

Dieta to kolejna wazna czg¢$¢ zdro-
wego trybu zycia. Opiera si¢ ona na je-

Fithess moim sposobem na zycie

Fitness jest sposobem na zdrowe,
higieniczne i aktywne zycie. Dzigki
uprawianiu tego sportu dbamy nie tyl-
ko o nasze cialo, ale takze o umyst po-
przez rozne formy ruchu oraz diety. To
co jemy i pijemy bardzo wptywa na
nasz organizm, moze mie¢ rézne skutki
w dalszym zyciu. Wszelkie natogi, ta-
kie jak palenie papierosow, picie alko-
holu i zazy-
wanie nar-
kotykow
prowadzi do
niewydolno$ci nasze-
g0 organizmu, zatem
przy formie zycia ,,fit” nie
moze by¢ mowy o takich uzywkach.

Fitness mozna podzieli¢ na dwie
grupy: zajecia cardio 1 zajgcia muscle.
Cardio jest to forma wzmacniajaca,
przede wszystkim uktad krazenia. Pod-
czas zaje¢ wprowadza si¢ uktady cho-
reograficzne, np. LOW IMACT, ktory
poprzez umiarkowang intensywnos¢
wykonywania doskonale wspomaga
spalanie tkanki thuszczowej.

Muscle to zajecia majace na celu
poprawienie sity mi¢$niowej, ksztattu
i elastycznosci migéni. Do tych zajgé
niezbedne sg cigzarki, ekspandery, han-
tle czy tez gryfy z obcigzeniem.

Niezbedny takze bedzie instruk-
tor, ktory zaleci odpowiednie ¢wicze-
nia i pokaze ich poprawne wykonywa-
nie (znajdziemy go w kazdej porzadne;j
sitowni).

Trening w sitowni rozpoczyna si¢
od treningu aerobowego polegajacego
na jezdzie rowerem stacjonarnym, elip-
tyce czy tez biegiem na biezni. Taki
trening powinien trwac od 20 do 60
min. W zaleznoéci od wieku i poziomu
wytrenowania tetno, przy ktorym naj-
efektywniej ulega spalaniu tkanka
thuszczowa to 110-145 uderzen serca
na minute.
Systema-

tyczne trenin-

gi w silowni wzmacniaja migsnie, Scig-
gna i stawy, poprawiaja nasze zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng. Celem ¢wiczen
sitowych jest ksztattowanie proporcji
ciata przez rozwoj masy mig$niowej i
sity. Cwiczenia sitowe powinno wyko-
nywac sie do 3 razy w tygodniu. Kaz-
dego dnia ¢wiczenie innych czgsci cia-
fa.

Jedng z waznych czgéci fitness jest
aerobik, ktory zawiera rozne elementy
wymienionych wczesniej zaje¢ cardio i
muscle. Zaliczmy tu takze streching
i rozcigganie migsni ( co$ w stylu gim-
nastyki). Aerobik pozwala nam nie tyl-
ko utrzymac¢ nasza sylwetke, ale takze
rozladowa¢ napigcie psychiczne.

dzeniu zywnosci bogatej w witaminy,
mineraly i aminokwasy. Nalezy wigc
spozywaé¢ mnostwo warzyw, produk-
tow mlecznych (ubogich w thuszcz )
i zbozowych, ryb oraz chudego migsa.
Oczywiscie nalezy je$¢ owoce, ale
w mniejszej ilosci niz warzywa. Po-
winno spozywa¢ min 2 | wody w ciggu
dnia, unika¢ napojow, pic soki ze 10-
0% zawartoscig soku z owocow, czy
tez warzyw. Nalezy unika¢ thuszczu,
cukrow i zbednych weglowodandéw. W
ciggu dnia powinni§my jes¢ od 4 do 5
niewielkich positkow. Zalecane
przerwy migdzy nimi to 3-4
godziny. Nie powinno si¢
podjada¢ migdzy positka-
mi, gdyz powoduje to nad-
wyzke kalorii w naszym orga-
nizmie, co jest niepotrzebne. Trzeba
pamigta¢ takze o minimalnej dwu go-
dzinnej przerwie po zjedzeniu ostatnie-
go positku przed spaniem.
Przedstawitam wam wskazniki fit-
ness-u rekreacyjnego. Zachgcam
wszystkich do trenowania. Jest to
wspaniata forma spgdzania wolnego
czasu, gdyz ruch jest doskonatym le-
karstwem na nasze nerwy, stres i zte
samopoczucie, poprawiajac przy tym
sylwetke oraz kondycj¢ fizyczng. Spro-
bujcie, a nie pozalujecie!

Magdalena Tarnowska
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