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To mnie kreci...

Moja przygoda z optymista

Swoja przygode z zeglarstwem zaczalem w
wieku 7 lat od rejsu jachtem omega na
Bialostockich Dojlidach w grupie osob, z
ktorych jedna posiadala patent zeglarski. Od
razu spodobalo mi si¢, wiec zapisalem si¢ do
klubu UKZ 7 w Bialymstoku liczacego ledwie 7
osob. Wtedy po raz pierwszy plywalem
= optymistem, czyli rodzajem nieduzej zaglowki
(na zdjeciu). Trudnos$ci wystepowaly tylko na
poczatku, potem byla to juz niezla zabawa.
Gdy wprawiliSmy si¢ w sterowaniu, zaczeliSmy
. sie przygotowywac¢ do regat (wyscigow). To
bylo znacznie trudniejsze...
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W zeglarstwie od zawsze fascynowato mnie ptywanie na mocnych wiatrach. Lubitem je,
cho¢ istniato ryzyko wywrocenia todki. Wbrew pozorom, wedtug mnie, najtatwiej jest si¢
nauczy¢ pltywa¢ na mocniejszych wiatrach. Owszem wymaga to pewnej sity w utrzymaniu
szot (sznurki regulujace zagiel) oraz balastowaniu poza krawedz todki, ale jest ryzyko, jest
zabawa.

Przez pierwsze 2 lata bylem klasyfikowany w tzw. grupie ,,c” przeznaczonej dla
poczatkujacych dzieci od 6 do 10 lat. Treningi przez te lata wygladaty tak, ze podczas
sezonu pltywaliSmy tylko na Dojlidach robigc proste okrazenia, a poza sezonem chodziliSmy
na basen oraz biegaliSmy na stadionie. W miar¢ jak robilem si¢ starszy, treningi stawaly si¢
coraz bardziej wymagajace, a raz nawet trener kazal nam przeplynaé wptaw caty zalew.
Oczywiscie jezdziliSmy na narty w gory oraz obozy treningowe na zalewie Siemianowka.

O godzinie 6 rano budziliSmy sie, przebiegaliSmy okoto 3 km, jedliSmy $niadanie 1 od
razu taklowali$my, czyli przygotowywalismy jachty. Czesto byliSmy caty dzien na wodzie i
tam tez jedliémy obiad. Wiosng 1 jesienig ubierali§my si¢ w gumowe buty oraz pianki i lajkry
zatrzymujace ciepto, a na koniec zaktadali§my kapoki. WracaliSmy p6zno do bazy i od razu
szliSmy spac, 1 tak przez tydzien lub dwa.

Przez te wszystkie lata jedna z korzysci zeglowania byto wyleczenie krotkowzrocznosci
mojego lewego oka. Poprzez patrzenie ciggle na jezioro lub otwarte morze moja wada
wzroku ulegala poprawie, az w koncu znikneta. Inng byla znaczna poprawa sprawnosci
fizycznej, ktora przydala si¢ potem w wielu sytuacjach zyciowych. Na wodzie ksztattujemy
roOwniez umiejetno$¢ radzenia sobie z niespodziewanymi trudnosciami. Czgsto trener nie
moze nam pomoc 1 musimy sami poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja.

Podczas stabego wiatru na regatach testowana jest nasza cierpliwos¢. Wigkszo$¢ nie
potrafi wytrzymac 1 nie raz stycha¢ krzyki do statku sedziowskiego ,,Odwotaé!!!!!!”. Jednak
ci, ktérzy zachowuja zimna krew 1 postgpuja wedtug regul, ptyng nadal. Nie jest to zawrotna
predkos¢ lecz nie poddaja si¢ i osiggaja niejednokrotnie wysokie miejsca w rankingach.
Podczas zeglowania sg takze takie momenty, kiedy wiatr wieje w miar¢ dobrze 1 jest cicho.
W takich chwilach mozna si¢ odprezy¢, poczu¢ przyjemng bryz¢ oraz zapomnie¢ o
problemach na ladzie.

Pig¢ lat temu na Mistrzostwach Polski w Gdyni pierwszego dnia regat startowaly
optymisty. Regaty ledwie si¢ rozpoczgty, kiedy przyszedt sztorm. Wigkszo$¢ zaglowek
wywrdcily fale, badz wiatr, w tym tez i moja. Temperatura wody si¢gata zaledwie 8 stopni
Celsjusza, siekt deszcz, wial przenikliwy wiatr, a moja tddka nabierata co chwila wody.
Trenerzy prébowali nas holowa¢ do portu, ale nie bylo to takie proste, bo z powodu
wysokich fal nabieralismy wciaz wody. Wywrocilem si¢ wtedy kilka razy, ale i tak mialem
wigcej szczescia niz inni, poniewaz na linii startu byl duzy ttok i wigkszo$¢ uczestnikow
pobijata si¢ o inne optymisty. Ja na szcze¢scie mialem startowa¢ na drugi sygnat, wigc
uniknatem tego wielkiego tloku. Mimo, ze t6dka nabierata sporo wody, nie byto czasu si¢
ba¢, ze zatonie, poniewaz ciagle trzeba byto wylewaé wode tzw. czerpakiem. Jednak koniec
koncow udato mi si¢ doptynaé bezpiecznie do portu, a zawody zostaly powtdrzone
nastepnego dnia.

Marcin Falkowski, kl. 1 Z
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To mnie kreci...

Warto sobie poczytaé od czasu... do czasu

W tym, miejmy nadzieje, krotkim tekscie, przedstawi¢ wam, jakie zalety plyna z
czytania ksiazek. Oczywiscie, na chwile obecng postaraj si¢ nie mysle¢ o tym, jak
duzo moze wnies¢ do Twojego zycia przeczytanie nawet jednej ksigzki.

Zaczng moze od obalenia pewnego stereotypu, mianowicie - ksigzki sg nudne. Bzdura.
Zadaj sam sobie pytanie, czy nie nudzi Ci¢ ogladanie filmoéw, gdzie wszystko jest juz z gory
narzucone, gdzie ciaggle widzisz tych samych, znanych aktorow w tych samych miejscach. A
teraz wyobraz sobie, Ze najwigksza intryga szpiegowska, poprzedzona bitwg na wielkg skale,
dzieje si¢ w Twoim miescie, a Ty jeste§ glownym bohaterem. Niewiarygodne, co? To
wlasnie dzigki ksigzkom, bedziesz w stanie poszerzy¢ swoja wyobraznie.

Nie bede juz wspominat o tym,
jak banalne stanie si¢ uzywanie
jezyka polskiego, oraz pisanie
wszelkiego typu tekstow. O tym
sam sie przekonasz po
przeczytaniu paru ksigzek.
Pomimo tego, ze tak wielu z nas
ma odraze do ksigzek gltownie ze
wzgledu na lektury, ktéore po
prostu s3 nudne 1 cigezkie do
czytania, uwazam, ze warto
siegnag¢ po jaka$ ksigzke. Tu, w
zaleznosci  od  gustow,  jest
mnostwo pozycji wartych
przeczytania. Osobiscie bardzo
polecam cykl pt. ,Patrole”
autorstwa rosyjskiego pisarza fantasy i science-fiction Siergieja Lukjanienki.

Podsumowujac, warto sobie poczyta¢ od czasu do czasu, z kazda ksiazka nasze zycie
nabiera nowych kolorow, powoli jesteSmy w stanie dostrzec ich coraz wigcej, a takze
stajemy si¢ bardziej interesujagcymi ludzmi.

Dlatego,  jezeli  doszedles  juz  tutaj, drogi czytelniku, zajdz do
biblioteki (nie musi by¢ koniecznie szkolna) lub do ksi¢garni. Rozejrzyj si¢, znajdz cos, co
przykuje Twoj wzrok, wypozycz lub kup 1 baw si¢ dobrze. Uruchom wyobraznig!

Daniel Walicki, kl. 1 G
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ByliSmy ...

Na VI Miedzynarodowych Targach Ksiazki
w  Bialymstoku i spotkaniu autorskim
Z Michalem Zawadka, autorem znanej
I jedynej w Polsce serii ksiazek o rozwoju
osobistym dla mlodziezy pt. ”Chce by¢ kims$”.

MICHAL ZAWADKA

ozyli jak osiggaé cele w czasach,
gdy wezyseoy dookota majg wywalone

»Wiara w siebie to aplikacja sily i
mocy. Mozna powiedzie¢, ze to iloS¢
koni mechanicznych w twoim
silniku, predkos¢ i pamieé twojego
komputera, ktora umozliwia
dzialanie, pod warunkiem, ze
zdajesz sobie sprawe z tej sily no i
wiesz, jak jej uzywacé. To jeden z
najwazniejszych paradygmatow
[...], mnad jakimi powiniene$
uczciwie pracowac kazdego dnia.”

Fragm. ksiazki Michala Zawadki pt.
»Chce by¢ kims, czyli jak osiggaé cele w
czasach, gdy wszyscy dookola maja
wywalone”

Mateusz Gil z kl. 1 A

plakat promujacy VI Miedzynarodowe
Targi Ksiazki w Bialymstoku

Nagroda w Wojewodzkim Konkursie
Plastycznym ,,Czytanie jest the best”



Pisa¢ kazdy moze...

Prawda nie boli

| tylko ona nas wyzwoli,
Rzucona pod nogi cztowieka.
Podniose ja w reku, obejrze,

Pomysle, poczekam.

Pi¢kno wszedzie

Codziennos¢ jest inna od wczoraj,
Utuda pigknosci nas mami.

Wciaz biegne¢ do przodu jak wojak,
Wcigz pragne co$ w zyciu naprawic.
Zapytaj mnie jutro o ciebie,

Zakleta w codziennej szaroSci.

Pamigtaj, ze pigkno jest wszedzie:

| w sercu, i w oczach, i w dloni si¢ zmiesci.

Wsrod ktamstwa wykwita jak réza
Z kolcami 1 brakiem wstazki.
Jest pigkna, jest jasna, jest moja.

Nawet, gdy rani.

Poszukujac dobra
Co noc stoi przy mym tozku,
Ocierajac nieraz 1zy.
W dtoni trzyma samo dobro,
Tylko dobre sny.
Ide wiec z nim prosta droga,
Nie zamykam zadnych drzwi.
Dobro musi i$¢ wraz Z toba.

Popatrz w lustro...

Czyto TY?

Mateusz Gil, kl. I A
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